
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Val Angrogna en Mont Viso 
De week begint met drie nachten in de almhutjes van Anne in Arcia. We verkennen overdag de 

omgeving en ’s avonds koken we zelf en genieten van het uitzicht en de enorme rust op de alm. 

Vervolgens verplaatsen we ons een klein stukje richting het zuiden, richting Monte Viso (28 km met 

de auto). 

We wandelen in vier dagen een ronde van hut naar hut en eindigen op vrijdag bij ons startpunt, de 

rifugio Barbara.  

Uiteraard is dit weer een week waar elke dag veel aandacht is voor inspanning en ontspanning; rust, 

bergnatuur en natuurlijk ook mooi contact en goede gesprekken. 

 

YOGA & TREKKING 

YogaTrekking  
Vlakbij de Viso 
Zaterdag 5 september – zaterdag 12 september 2026  



 

 

OVER DE YOGASESSIES 

Alle yogasessies worden, als het weer dit toelaat, buiten in de bergnatuur gegeven door Diana 

Aben. De ene keer zullen de oefeningen krachtig, speels en dynamisch zijn, voor een soepel 

lichaam en heldere geest. De andere keer zullen we rustiger rekken en strekken, om de 

vermoeidheid uit het lichaam te laten stromen en diep, diep te ontspannen. Iedere les eindig je 

uiteindelijk in balans, je raakt een stilte en rust in jezelf die versterkt wordt door de kracht van het 

berglandschap.  

Iedereen kan op zijn eigen niveau meedoen. Yoga maakt je soepel, sterk en scherp. Hierdoor kan je 

de week extra intens ervaren en keer je met een hoger energieniveau terug naar huis. 

  

 

PROGRAMMA  
ZATERDAG 5 SEPTEMBER 

We verzamelen rond 16.30 uur bij Pradeltorno. Dit schattige dorpje was vroeger een belangrijk 

centrum voor de Valdenser cultuur. We verdelen wat boodschappen over de rugzakken en gaan 

onderweg. In c.a. 40 minuten bereiken we de prachtige alm van Arcia (1270 m.). 

We installeren ons en genieten van de berglucht en het uitzicht. Als het even kan hebben we nog 

een yogasessie buiten en eten we de eerste maaltijd op het panorama terras. 

 

ZONDAG 6 SEPTEMBER 

Naar de Monte Servin 

Vandaag staat de uitzichtsberg Monte Servin op het programma. Daarnaast maken we een mooie 

graatwandeling via de Colletto Souiran (1813 m.). We starten en eindigen uiteraard direct achter de 

hutjes van Arcia.  

4,5 uur, +650 m., -650 m. 



 

          

MAANDAG 7 SEPTEMBER 

Rondje Rifugio Sap 

Vandaag maken we een dagwandeling naar de Rifugio Sap, op de helling tegenover Arcia. We 

passeren verschillende gehuchtjes en kunnen misschien zwemmen beneden in de rivier voordat we 

weer omhooglopen naar Arcia. 

4,5 uur, +800 m, -800 m 

 

DINSDAG 8 SEPTEMBER 

Start van de trekking: naar de rifugio Granero 

Nadat we afscheid genomen hebben van Arcia, verplaatsen we naar de rifugio Barbara (1753 m.). 

Hier start onze 4-daagse trekking. Via de colle Manzol (2694 m.) lopen we naar de rifugio Granero. 

Bij goed weer is de indrukwekkende Mont Viso groot in beeld! 

4 uur, +930 m, - 300 m. 

      

 

 

 



 

WOENSDAG 9 SEPTEMBER 

Over de grens! 

De Colle Seilliere brengt ons naar Frankrijk, de refuge de Viso, 2470 m. Rond deze prachtig gelegen 

hut zijn voldoende plekken om yoga te beoefenen. 

3 uur, +500 m, - 400 m. 

 

 

DONDERDAG 10 SEPTEMBER 

Rifugio Giacoletti 

Vandaag is een indrukwekkende etappe. Allereerst gaan we richting de tunnel van de Traversette.  

Deze tunnel, gelegen op een hoogte van 2 912 meter, is onlangs uitgeroepen tot historisch 

monument. In de 15e eeuw werd deze tunnel met de hand in de rotsen uitgehouwen. De tunnel was 

de verbinding tussen het Italiaanse Piemonte en de Queyras verbond. Met een lengte van 75 meter 

wordt hij beschouwd als de oudste alpentunnel die op deze hoogte is aangelegd. 

Na de tunnel volgt nog een steile route naar de Giacoletti hut die gelegen is vlak naast een 

indrukwekkende rotswand. ’s Avonds hebben we uitgebreid de tijd om steenbokken te bewonderen. 

4 uur, +675 m, - 400 m. 

 

VRIJDAG 11 SEPTEMBER 

Terug naar ons startpunt 

We steken vandaag terug, via de colle Armoine (2670 m.), naar de rifugio Barbara. Er zijn diverse 

opties al naar gelang het weer en waar onze energie naar uit gaat. 

Bij warm weeer vormen de meertjes onderweg een lekkere zwemstop. 

5,30 uur, +475 m, - 1450 m 

 



 

ZATERDAG 12 SEPTEMBER 

Na het ontbijt rijden we terug naar Val Pellice of eventueel het station van Pinerolo en zwaaien 

elkaar uit! 

OVERNACHTINGSLOCATIES 
Arcia: Anne kocht deze hutjes in mei 2026. Een deel is al met liefde door de vorige eigenaar 

opgeknapt. Er is stromend water (van een bron) en alleen zonne-energie (een installatie die in 

augustus wordt geüpdate). We koken zelf; de locatie beschikt over 1 douche en 2 toiletten, 

matrassen zijn aanwezig, wel zelf lakenzak en kussensloop meenemen. 

 

https://www.rifugiogranero.com/ 

https://refugeduviso.ffcam.fr/ 

https://www.giacoletti.it/ 

https://www.rifugiobarbara.com/ 

 

 

REIS 
Reizen kan met de trein naar het station van Pinerolo (via Turijn); vanaf hier kun je opgehaald 

worden. Uiteraard is carpoolen ook een optie. 

 

KOSTEN 
1275 euro per persoon plus een vrijwillige bijdrage voor de overnachtingen in Arcia (hiervoor stuur 

ik na afloop een open tikkie).  

Er kunnen max 7 deelnemers mee. 

 

Inclusief 

•  een international mountain leader en een erkend yogadocent 

•  7 overnachtingen op basis van halfpension 

•  Vervoer ter plaatse 

 

Exclusief 

•  Drankjes en picknicks (lunchpakketten zijn te bestellen of zelf te bereiden bij de hutten) 

•  Reiskosten 

 

Inschrijven kan via het inschrijfformulier.  

 

CONTACT 
Anne van Galen, international mountain leader 

In Frankrijk: +33644308642 

anne@overdebergen.nl 

www.overdebergen.nl 

 
 

https://www.rifugiogranero.com/
https://refugeduviso.ffcam.fr/
https://www.giacoletti.it/
https://www.rifugiobarbara.com/
http://www.overdebergen.nl/


 

MATERIAALLIJST 

Yogamat (lichtgewicht) 

Rugzak (35 -45 liter) 

Bergschoenen categorie B (stevig om de enkels) 

Telescoopstokken (indien gewenst kan Anne die uitlenen) 

Fleece jack 

Stevige trekkingbroek (soepel vallend, niet van katoen; kan evt. ook hardloop of schaatsbroek zijn) 

Waterafstotende handschoenen of wanten 

Extra handschoenen/wanten (voor als de handschoenen nat en koud zijn) 

Muts 

Sjaal of buff 

Wind- en waterdicht jack 

Regenbroek (lichtgewicht) 

Bij voorkeur: Thermo- shirt, evt. met lange mouwen – bijvoorbeeld van merino wol) 

Fleecetrui 

Warme sokken (niet van katoen), minimaal 2 paar 

Droog shirt en droge broek voor in de hut 

 

Zonnehoed of pet 

Kleine tube zonnebrandcrème (hoge factor, minimaal 30) 

Lippenbalsem 

Goede zonnebril met hoge bescherming (klasse 3 of 4) 

Klein hoofdlampje / zaklampje 

Lakenzak  

Veldfles of drinksysteem van min. 2 liter  

Toiletspullen (zoveel mogelijk in mini-formaat – in Arcia is het belangrijk biologisch afbreekbare 

zeep, tandpasta etc te gebruiken) 

Toiletpapier 

Oordopjes 

Kleine EHBO (pijnstillers, pleisters, sporttape etc) met extra Compeed (blarenplijster) 

 

Paspoort 

Zorgverzekeringspas, reisverzekeringspas 

Contant geld (en bankpassen) 

Telefoon en oplader / powerbank 


