
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 dagen van hut naar hut in de 
Schladminger Tauern  
De tweede helft van september maken we een 7 daagse doorsteek in de Schladminger Tauern. Dit 

is een ideaal gebied voor een alpiene trektocht in de nazomer. Het landschap doet door de vele 

toppen en de rotsige passages zeer alpien aan, maar de hutten liggen op redelijke hoogte. Hierdoor 

hebben we minder snel last van eventuele sneeuwval. Dit gebied wordt ook gekenmerkt door heel 

veel meertjes (zwempauzes!) en door een brede selectie gezellige hutten en boeren almen. 

Over het algemeen zijn de paden goed, maar ook blokkenvelden, rotsige passages en steile 

‘Schartes’ staan op het programma. Een goede conditie, Trittsicherheit (stevig op je voeten staan 

en stabiel lopen) en ervaring met het lopen met rugzak (van max. 10 kilo) zijn een vereiste voor het 

goed volbrengen van deze tocht.  

TREKTOCHT ZOMER 

Doorsteek in de 
Schladminger Tauern 
ZATERDAG 22 AUGUSTUS – ZATERDAG 29 AUGUSTUS 2026 



 

PROGRAMMA  
 

ZATERDAG  

Verzamelen in Mandling 

We verzamelen ‘s middags om 17.00 uur in het mooie gerenoveerde hotel das Geringer, in 

Mandling. Na de eerste kennismaking bespreken we de planning van de komende dagen en 

checken we nog even ons materiaal. Het hotel is prima met de trein te bereiken. 

 

ZONDAG  

Over de graat naar de Giglachsee 

De start van de tocht begint heel luxe met een bergbaantje omhoog vanuit het plaatsje Schladming. 

Op deze manier begint de wandeling op Hochwurzen, 1850 meter. De route die we nemen volgt zo 

veel mogelijk de graat en bij goede omstandigheden pakken we ook een aantal uitzichttopjes  mee. 

Het laatste stuk dalen we weer af naar de Ignaz-Mattis Hütte, 1986 m. Vanaf hier is het nog maar 

een klein stukje verder dalen om de voeten bij te laten komen in de verfrissende Giglachsee. 

6 uur, +830, -720, 11,5 km 

    

 

MAANDAG  

Naar de Keinprechthütte 

Vandaag kunnen we kiezen tussen een langere variant via Dusitzkarsee (met mogelijkheden voor 

koffie en taart) of voor de directere alpiene variant. Bij deze laatste keuze beklimmen we de 

Rotmandlspitze, 2453 m en komen we de nodige blokkenvelden tegen. We overnachten in de 

Keinprechthütte op 1872 m. 

De direkte variant: 4 uur, +590, -640, 5,8 km 

 

DINSDAG 

Naar de Gollinghütte 

Vandaag weer een mooie afwisseling van almweides, rotsige passages en twee Schartes (collen):  

de Trockenbrotscharte en de Gollingscharte. Onderweg passeren we ook de Landawirseehütte als 

mooie plek voor een pauze. De Gollinghütte ligt weer in het groen op 1641 m. 

5,5 uur, +1000, -1200, 9 km 



 

 

 

WOENSDAG 

Over de Greifenberg naar de Preintalerhütte 

We beginnen deze dag met de beklimming van de Greifenberg, 2618 m. In alpiene omgeving gaan 

we via de Klafferscharte en langs vele meertjes naar de Preintalerhütte, 1657 m. In deze grote hut 

worden traditioneel Steirische, maar ook Nepalese gerechten klaargemaakt. 

5,5 uur, +1030, -1020, 7,7 km 

     

DONDERDAG  

Alpiene etappe naar gezellige almhut 

Vandaag is een pittige alpiene dag. We passeren drie meren, één steile col en een prachtig stenen 

Gipfelkreuz. Dit kruis staat op de Kieseck, een berg van 2681 m. Dit mooie panoramapunt 

beklimmen we (alleen bij goede omstandigheden) via de blokkige noordoost graat, vanaf de 

Rettingscharte, 2326 m. 

Hierna volgt de lange afdaling naar de Schwarzensee (1163 m.). Nadat we hier goed gerust en 

misschien gezwommen hebben, stijgen we nog in rustig tempo de laatste 200 hoogtemeters naar 

onze oeroostenrijkse almhut: de Putzentalalm (1354 m.) 

7 uur, +1300, -1600, 11 km 

 



 

        

 

VRIJDAG 

Lange etappe naar de Rudolf Schober Hütte 

Nogmaals een stevige alpiene dag vandaag beginnend met de klim naar de Prebertörl (Törl is het 

lokale woord voor een scharte oftewel col). Hierna volgt de Rantentörl en de Hinterkarscharte. De 

laatste pasovergang voor de dag is de Hubenbauertörl waarna de afdaling ingezet kan worden naar 

de Huberbaueralm. Na deze lange dag zijn we blij aan te komen op het terras van de Rudolf 

Schober Hütte, 1667 m. 

8,5 uur, +1311, -1140, 18 km.  

 

ZATERDAG 

Terug naar de bewoonde wereld 

De laatste etappe van de Schladminger Tauern Höhenweg voert ons allereerst via de 

Schimpelscharte terug naar het natuurpark Sölktäler. Vanaf daar wandelen we bergafwaarts, langs 

de Schimpelsee naar de schilderachtige Hohensee. Hier staan enkele met almhutten gebouwd van 

marmerplaten. Verderop kunnen we ook nog de Dürmooswaterval bewonderen. Het laatste stuk 

lopen we via een brede dalweg naar het bergdorpje Sankt Nikolai im Sölktal (1127 m.).  

Vanaf Sankt Nikolai kunnen we met de bus terug naar Schladming, waar onze doorsteek een week 

geleden begon. Bij een lokale Stube kunnen we nog gezamenlijk terugkijken op een week vol almen, 

toppen, meren en Schartes. 

5 uur, +650, -1200, 12,5 km 

 

OVERNACHTINGSLOCATIES  
https://dasgeringer.at/gasthof/ 

https://www.alpenverein.at/ignazmattishuette/ 

https://www.keinprechthütte.at/ 

http://www.gollinghuette.com/frame.html 

https://preintaler.at/agp/index.php/unsere-huetten/preintalerhuette 

https://putzentalalm.webnode.at/ 

https://www.alpenverein.at/rudolfschoberhuette/ 

 

 

 

https://www.alpenverein.at/ignazmattishuette/
https://www.alpenverein.at/ignazmattishuette/


 

REIS 
Utrecht – Mandling is net iets meer dan 1000 autokilometers. Carpoolen is uiteraard een 

mogelijkheid. 

Er is ook een treinstation in Mandling, ons verzamelpunt (het is ongeveer 12 uur treinen). De 

terugweg kun je de trein nemen vanaf Schladming.  

 
KOSTEN 
925 euro per persoon 

 

Inclusief 

•  Mountainleader 7 dagen 

•  7 overnachtingen met ontbijt  

(In deze Oostenrijkse hutten wordt altijd à la carte gegeten, waardoor het handiger is als iedereen 

zijn eigen avondmaaltijd kiest en afrekent) 

 

Exclusief 

•  Baantje op de eerste dag 

•  Bus terug naar het startpunt Schladming 

•  Drankjes, avondeten en picknicks (lunchpakketten zijn te bestellen bij de hutten) 

•  Reiskosten naar Oostenrijk en terug 

 

Er kunnen maximaal 10 deelnemers mee; het minimum aantal deelnemers is 7. 

Inschrijven kan via het inschrijfformulier.  

 

CONTACT 
Anne van Galen 

0033 (0)6 4430 8642 

anne@overdebergen.nl 

 

  



 

MATERIAALLIJST 

Rugzak (35 -45 liter) 

Bergschoenen 

Wandelstokken 

Fleece jack 

bergbroek (niet te zwaar) 

Gamaschen (optioneel alleen als broek niet goed over de schoenen sluit) 

2 paar handschoenen of wanten 

Muts 

Sjaal of buff 

Wind- en waterdicht jack 

Zonnehoed of pet 

Zonnebrandcreme (geschikt voor de winter en hoge factor, minimaal 30) 

Lippenbalsem 

Goede zonnebril met hoge bescherming (klasse 3 of 4) 

Klein hoofdlampje (niet strikt noodzakelijk, want alle hutten hebben elektriciteit) 

Veldfles of drinksysteem van min. 1 liter 

Thermo-shirt 

Fleecetrui 

Bergsokken, minimaal 2 paar 

Droog shirt en droge broek voor in de hut 

Lakenzak 

Snel drogende handdoek 

Toiletspullen 

Oordopjes 

Paspoort 

Zorgverzekeringspas, bergsportverzekeringspas 

NKBV lidmaatschapspas 

Contant geld / bankpassen 

Telefoon en oplader 

Fototoestel 

Kleine EHBO met extra compeed 


