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goed, daar ligt he! a!lemaal niet aan. Tach 

is er iets waardoor vrouwen niet doorst roo 

men in het alpienl< klimmen." 

De verklaring ligt voor de hand: klimmen 

is, vooral in he! hooggeberg1e, een 

mannending. Ze zet een zware stem op: 

"Klimmen is iets dat heel veel moeile kost. 

Je moel afzien en ie moet met je stinksok· 

ken een week lang in een onderbroek 

lopen en elke ochtend Brinta mel water 

elen. En dan met een loodzware rugzak zo 

snel mogelijk naar boven lopen." 

Oat vertekende beeld van bergsport wordl 

in Nederlandse bergsportcursussen k veel 

In stand gehouden, vindt Van Galen. 

"Terwijl het daar helemaa I niet om ZOLi 

moelen draaien. Het gaat om risicoma­

nagement, het gaat eram hoe ie met ie 

team je energie verdeelt. Hoe je met angst 

omgaat. Oat is a!lemaal veel interessanter 

dan stinksokken en Brinta, maar het komi 

in de opleidingen nauwelijks aan bod" 

"Laat ik het;:o zeggen: een bergsporlcLlr· 

sus is vour vrouwen vaa k ge~;l sri mu Ie· 

rende om8evin"" Als je d<1n loch meegaat. 

en it.! bent de enige vrouw en je krijgt de 

hele liid he! !"'voel dal je de groep 

ophoudt - ja, d()n kljk jP de volgende keer 

welu;r. D;:ln ga je niel meer. Begrijp me 

goed: het is niE't zo dat vrouwen worden 

lege ngehouden, maar wat in de bergsport­

cursussen bel<tngrijk wordt geacht. sluit 

niel aan bij wat vrOI.·:len doen" 

Hoe is dat dan bij de cursussen die Van 

Galen zel! leidl als hoofdinslrucleur hij de 

NKBV? "Ik probeer er in rnijn CurSllssen 

wei wa( mee te doen. Het is sowieso goed 

dat er een vrouwelijke hoofdinstructeur is, 

daar spiegel€'''' <lndere vrouwen zich 

gemakkeliiker aan _Maar hoeveel 

vrouwelijke alpl~ne instructeurs zijn er de 

afgelopen vijftien jaar hij d~ NKBV Ult de 

opleiding >;ekomen?" 

Het zou volgens Van G<llen een goed idee 

zljn als de NKBV speciaal 0.' vrouwen 

,:('richte cursussen lOU aanbllden. "Ik zie 

dat dal in andere I()nden ook :-;ebeurt. En in 

bijn<l <llie l<lnden waar geklommen wr>rdt, 

heb je speei.:llE' vroLiwenk!imdubs. In 

I ngeland heb je de Pinnacle Clu b en in 

DuitslJ nd heb je bij veel s"c'ies klimavon­

den speciaal voor vrouwen, maar toen we 

in Nede;land begonnen '"cet Cima Immink 

werd daar on- ·.'.->Io-fe-Iljl, ZUll r op 

gereageerd. Ook door vrouwen_" En dan, 

lachend: "la, ik weet oOk niet waarom. 

Alsof het een enorme bedreiging is dat 

vrouwen ineens mel el kaa r gaan Idim men." 

vt '~r'-) anti,' 

Van Ga len kan bogell op een bergsporlcar­

riere met een aanl<tl beklimmingen 

waarvan de meesle menSI)n aileen m:l:lr 

dromen: de !'euterey in t.'::rale op de Mont 

Blanc, de Salbit'_'lestgraat en de Meijezuid­

wand, om een pilar roules te noemen. Op 

de vr",,?, of ze zichzelf ziet als een 'stoerl' 

tante' moet .le h"I' d laehen. Dan antwoordt 

ze droogjes: "Id." 

"Ik I,an bij het klimnlE'n redelijk goed met 

angst ortlgaan; ik houd cryan om m'n grenLen 

op te zoe ken. AI:; jf' dat 'sloer' noeml, dan 

ben ik inderdaad een stoew tante. 

Sioer is wei altijd een v()n m'n woorden. 

Als ik iets leuk vindt, dan is het vaak 

·stoer'. Dingen diE' net een beetje Illeer 

uitdaginv, ver<:en, iets meer lef, iets meer 

doorzettinesvermogen. JCI, fysiek en 

menta<ll. Daar houd ik wei van."' ... 
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